TEEMISCHUNGEN 2026

Silvia Vianello, dipl. Naturirztin ANHK
Greenspirit-praxis.ch

Seit tiber 27 Jahren stelle ich meine Teemischungen aus Heilpflanzen her. Schon lange bevor ich
Phytotherapeutin wurde, habe ich viel iiber Heilpflanzen gelernt. Ich sammle und baue sie seit
jeher selbst an, und das tue ich auch heute noch mit viel Liebe und Hingabe.

Mein Studium der Heilpflanzen begann im Alter von 22 Jahren mit Selbststudium und
Selbstversuchen. Im Jahr 2000 erdffnete ich ein Reformhaus mit 200 Heilpflanzen und 22
eigenen Heilrezepturen. Sechs Jahre spiter erginzte ich mein Wissen durch ein vierjshriges
Studium der Phytotherapie an der Akademie fiir Naturheilkunde Basel. Seitdem verkaufe ich
meine Heiltees und wende sie in meiner Praxis an, um meine Kunden zu heilen.

Meine Mischungen zeichnen sich durch ihre hohe Wirksamkeit aus. Da ich sie schon immer
selbst mische, sind die Zusammensetzungen fein abgestimmt, harmonisch und qut durchdacht.

Die Pflanzen, die ich fiir den Verkauf verwende, stammen teilweise aus kontrollierter
Pharmaqualitit mit gesichertem Wirkstoffgehalt, meistens in biologischer Qualitit, teilweise aus
meinem eigenen Anbau, streng biologisch, ethisch und Pflanzengerecht, teilweise aus
Wildsammlung in der Gegend von Nusshof.

Hier folgt die Liste meiner Tees. Da die Tees laufend verbessert werden, sind Abweichungen in
den Inhaltstoffe maglich. Bitte fragen Sie nach, falls Sie Allergien haben. Danke.

Bestellen kénnen Sie direkt bei mir per mail: silvia.vianello@gmx.net, oder per whatsapp: 076
6967849. Die Lieferzeit ist 1-2 Wochen,

Herzlichen Dank fiir thre Bestellung

Silvia
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Genusstees

Produkt Beschreibung Preis | Preis
100
g 75¢
Brise de Provence 12.- —_—
- - m | Entspannend, sehr aromatisch mit Minze und
¥ | Lavendel. Hilft der Verdauung und wirkt gegen
Reizbarkeit und Verspannungen.
O | Inhalt: Lavendel, Minze, Fenchelsamen, Melisse.
Brise de provence
Entspannender Kriutertee
mit feinem Lavendelduft.
Inhalt: Lavendel, Pfefferminz, Melisse, Fenchel |
Frischer Wind 12.- —
’ Ein frischer Frithlingstee, herb und zitronig,
“ | entschlackend und erquickend um den Tag mit
Energie anzufangen.
~
' Inhalt: Verveine, Zitronenschale, Apfel, Minze.
LZA;E{en: Vervlelne,llI 'n.en#n,
Winterlicht 14 .- _—
4 b Wer Mandarinenaroma liebt aber kein Zimt und
UpsberUieine Ingwer mag oder nicht trinken darf, wird an diesen
Keuterts i epr Tee Freude haben. In Herbst und Winter ein
abendlicher Genuss.
: Mandarinenschalen,
schalen, Orangenbliiten,
e Inhalt: Mandarinenschale, Orangenschale, Fenchel,
Holunder, Rooibos.
Herbsttee 12.- __

Herbsttet

Nach frischer Ernte duftend, fiir
gemiitliche Herbstabende.
Wiirmt und stirkt l}

fiir einen gesunden Winter.

Dieser Tee verzaubert mit dem Duft der Ernte: Apfel,
Zimt, Orange, Fenchel... er wirmt die Herbstabende
und verleiht die Kraft, den Winter zu bewiltigen.

Inhalt: Apfelstiicke, Orangenbliiten, Lindenbliiten,
Zimt, Kardamom, Anis, Fenchel, Koriander.
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Wintertee

Inhalt: Zimt, Siissholz, Ingwer,
Kardamom, Nelken, Hagebutte, Orangen,
Mandarinen, Lindenbluten, Brennnessel.

Ein warmer und wiirziger Krjutertee mit einem
Hauch von Zimt und Ingwer, der an kiihlen
Abenden vor dem Kamin genossen werden kann.

Inhalt: Zimt, Stissholz, Ingwer, Kardamom,
Hagebutte, Orangenschale, Mandarinenrinde,
Zitronenschale, Lindenbliiten, Brennnessel.

12.-

Wintermorgen

Wintermorgen

Dieser Tee wirmt, stirkt, pflegt Hals
und Rachen und bereitet uns optimal
auf einen kalten Wintertag vor.

e

Inhalt: Hagebutte, Ingwer, Salbei, Rosmarin,
Holunderb , Kurkuma, Himbeerbls
Brennnessel.

Dieser Krjutertee schiitzt vor Erkiltungen, belebt
und wirmt uns auf und gibt uns Energie fiir den Tag.
Empfohlen an allen kalten Morgen, besonders wenn
man frith aufstehen muss oder nicht in bester
Verfassung ist.

Inhalt: Hagebutte, Ingwer, Salbei, Thymian, Fenchel,
Zimt, Holunder, Orangenschale, Lindenbliiten,
Himbeerblitter.

10.-

Der klassische Weihnachtstee mit einem kostlichen
Duft von Orange, Zimt, Vanille und vielen anderen
Gewiirzen, die angenehme Erinnerungen
hervorrufen.

Inhalt: Orangenschale, Mandarinenrinde,
Zitronenschale, Apfel, Sternanis, Zimt, Koriander,
Kardamom, Hibiskus, Rosinen, Hagebutte, Anis,
jtherische Ole von Zimt und Orange.

10.-

Sommertee

Sommertee

s

ichter Tee, sehr fein im

ck, 1&scht den Durst und
2  ibn den ganzen

inken, warm oder kalt, auch

Ischt.

Zum kalt trinken, fiir den Sommer als erfrischendes
Getrink.

[nhalt: Melisse, Minze, Holunder, Goldmelisse,
Rooibos. Apfel.

12.-

Lebensreyde

Aufmunternd und entspannend
zugleich, fruchtig und frisch. Diese
Teemischung erfiillt den Gaumen

und die Seele mit Wohlbefinden

und Lebensfreude.

Inhalt: Verveine, Orangenschalen,
TS o i
P

Zitronenschalen, l;ixbﬁglg

Ein einfacher Tee mit mildem Aroma fiir jeden Tagq,
sowohl fiir den Morgen wie auch fiir den Abend.
Auch fiir Kinder geeignet.

Inhalt: Zitronengras, Orangenschalen,
Zitronenschalen, Fenchel, Verveine, Hibiskus.

14.-
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Entspannungstee| ;. ausgewogene Kombination von duftenden - 12.-

Blumen aus Wiesen und Bergen. Entspannt, fordert
das Wohlbefinden und verwdhnt den Gaumen mit
seinem sehr angenehmen Geschmack.
Inhalt: Orangenbliiten, Apfel, Zitronenmelisse,

e e caegenmten | | Kamille, Kornblume, Goldmelisse, Minze, Malve,

auch fir Kinder. Nach Belieben siissen.

g Rose.

Druiden’cee " _— 16.-

N

Meine spezielle Mischung, ausschliesslich heimische
Krauter in Nusshof gesammelt. Der Inhalt kann
abweichen, je nachdem was dieses Jahr wichst. Dieser Tee
wirkt harmonisierend und fordert die feinstoffliche
Wahrnehmung. Ideal zum Meditieren und wandern.

Inhalt: Gundelrebe, Salbei, Eisenkraut, Brennnessel,
Zitronenmelisse, Minze, Schafgarbe, Malve,
Holunderbliiten, Johanniskraut, Lavendel, Birke,
Weissdorn.

100% Eigenanbau. Abweichungen hiufig.

Chai Tee Gewiirzmischung fiir die Zubereitung von Chaitee, 16.~
CHAI der bekannte indische Tee mit Gewiirze, Schwarztee
g und Milch. Chai ist verdauungsfordern,
A | stoffwechselférdernd, wirmend und tut der Seele gut.
| Inhalt: Zimt, Kardamom, Nelken, Sternanis.
Baby Tee Gegen Bauchschmerzen und Koliken, ab ca. 1.-2. Monat, 12.-
Babytee geben Sie dem Baby bei Beschwerden 1-2 Mal pro Taq

Gegen Bauchschmerzen und Koliken rate ich,

dem Baby ab ca. 1-2 Monat diesen Tee zu geben.

Er ist viel wirksamer als andere Massnahmen wie

Bauchmassage, Wirme usw. Wichtig ist:

-Geben Sie den Tee nie vor dem Stillen.
-Bereiten Sie den Tee sehr mild zu, mit vz
Teeloffel Kriuter pro Tasse.
~Der Tee muss Korpertemperatur haben.
-Geben Sie dem Baby bei Beschwerden 1-2 Mal
pro Tag geringe Mengen Tee, am besten mit dem
Schoppen damit es so viel trinkt wie es braucht.

Enthilt: Kamille, Fenchel, Kimmel, Malve,
Melisse.

geringe Mengen warmen Tee (38-40 grad), am besten mit
dem Schoppen damit es so viel trinkt wie es braucht. Geben
Sie den Tee nie vor dem Stillen.Bereiten Sie den Tee sehr
mild zu, mit V> Teeloffel Krjuter pro Tasse.

Enthilt: Kamille, Fenchel, Kiimmel, Malve, Melisse.
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Heiltees - Stoffwechsel und Verdauung

Produkt | Beschreibung Preis | Preis
100
9 |50q
Enfschlackungs’cee Ein entwissernder und remineralisierender Krjutertee, der 14 -
den gesamten Organismus reinigt, Giftstoffe
En’cschlackungsteef ausschwemmt, das Gleichgewicht zwischen Siuren und
& % FT i \ Basen wiederherstellt und die Lymphzirkulation anregt.
? ‘ _.‘ ",.v?,-ff ;:4"17&.. ;
DTf‘Sf;‘;;";““m';?|’ne';*ﬁs,‘iﬂ1e",‘"a * | Er hilft bei der Bekimpfung aller stoffwechselbedingten
‘undAusschelcla:rzigvsl:;:%undlfordeﬁ Beschwerden wie Rheuma, Midigkeit usw.
inen gesunden Stof
e
Ideal fiir eine Friihjahrskur.
Inhalt: Birke, Brennnessel, Schachtelhalm, Goldrute,
Koriander, Lowenzahn, Fenchel.
Reinigungstee | Dieser Kriutertee ist stirker entgiftend als der 14 - .
vorherige und ideal in Kombination wihrend einer
entschlackenden Kur, da auf die Leber wirkt und sie
bei der Blutreinigung unterstiitzt.
Reib;gungstee = | Verwenden Sie ihn im Frithjahr fiir eine 3-wochige
e | | Kur oder [sngerfristig bei Leber- und
RSO, Stoffwechselproblemen. Dank seiner anregenden
. Wirkung auf die Leber ist dieser Tee ideal bei
Hyperlipidimie (hohes Cholesterin) und Diabetes.
Enthilt Wegwarte, Artischocke, Kurkuma,
Brennnessel, Schafgarbe.
Anti-Kilos Tee | Auch dieser Krjutertee eignet sich hervorragend fir |12 _ .

Dieser Tee hilft dabei, Fett zu
verbrennen, es entschlackt der
Korper und entwissert.

Inhalt: Tang, Birke, Schachtelhalm,
Griintee, Mate Tee, Kurkuma.
2-3 Tassen pro Tag trinken und viel Sport
treiben.

den Friithling und wurde hauptsichlich fiir die
Gewichtsreduktion entwickelt: Er reduziert den
Appetit, regt den Stoffwechsel an, entwissert und
reinigt.

Er ist ideal, wenn er mit einem
Gewichtsreduktionsprogramm kombiniert wird, das
auch eine richtige Ernghrung, viel Bewequng und

gegebenenfalls Massagen oder Schropfen einschliesst.

Inhalt: Blasentang, Birke, Schachtelhalm, griinen Tee,

Mate-Tee.
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Rheumatee Dieser Krjutertee ist entziindungshemmend und 14 - __
R | |indert alle Gelenkschmerzen, ausserdem reinigt er
den Organismus und hilft daher, Ablagerungen von
SE¢<se | Giftstoffen zu beseitigen, die Rheuma verursachen
Rheuma Te : - : :
c@enrbeiﬁsfthmﬁfm konnen. Bei Bedarf trinken, nicht vorbeugend.
Arthrose und Arthritis, Weichteilrheuma,
:cns"ﬁgle GeIeLnk- und ll\/\ustglschlrpelrzen‘.
o e Enthjlt: Birke, Brennnessel, Spierstrauch, Weide,
Imhm. Bi‘rke Brennnssell Madesiiss, Fen:hd
e Schafgarbe, Schachtelhalm, Fenchel, Goldrute.
Verdauungstee | Hervorragend, um selbst die reichhaltigsten 14 -
{ 7 Mahlzeiten zu verdauen, oder bei
‘Q{frmsz%&ee Verdauungsproblemen wie Blshungen, langsamer
e Verdauung, Ubelkeit, Schlifrigkeit und Miidigkeit
W | nach den Mahlzeiten. Trinken Sie ihn nach den
i ot gt vty | Mahlzeiten. Der Geschmack ist leicht bitter, aber sehr
anzuregen. .
iscomie b on. | aromatisch und angenehm.
Nicht bei Magenschleimhautentziindung,
Magenschmerzen, Reflux.
Inhalt: Orangenschale, Fenchel, Enzian, Engelwurz,
Minze, Stissholz, Salbei, Kalmus, Zitronenmelisse.
Magen’cee Ausgezeichnet bei Magenschleimhautentziindung, | 14.-
M 9 17| Magenkrampfe, Reflux, Aufstossen, nervésen
a\§\¢n e‘?’ Magenbeschwerden.
N N -,,% Nicht geeignet bei Verdauungsschwiche.
e 'Magenkrampfen, Gas’(.rifis (%;?e'n— 1
o, ol Inhalt: Melisse, Kamille, Fenchel, Malve, Stockrose,
Inhalt: Malve, Minze, Fenchel, Eibisch, Kalmus,
Giinsefingerkraut, E?gclwurz, Kamille, Melisse. l<a l mus, Scha {:ga l"be/ E n 96 [ wurz.
1-4 Mal pro Tag eine Tasse warm trinken.
Bauch’tee 14.-
Sehr hilfreich bei allen Darmbeschwerden wie
Blshungen, Krimpfe, Schmerzen, Entziindungen.
W’Lﬁ"&é’ﬁ:;i"?i&?fiﬁiﬁff‘" Inhalt: Koriander, Fenchel, Thymian, Minze, Kamille,
Dynfiniten Nebt ez velonios | | immel, Schafgarbe, Kurkuma, Enzian, Melisse.
Inhalt: Anis, Koriander, Fenchel, Kamille,
Thymian, Minze, Kiimmel, Schafgarbe,
Melisse, Enzian.
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Heiltees — Erkiltungen

Produkt | Beschreibung Preis | Preis
100
9 | 504
Linde und 14.-
Ein altbew3hrtes aber noch aktuellen Hausmittel gegen
| alle Erkiltungen, auch zum Vorbeugen, auch fiir
Ca2 | Kinder.
Inhalt: Lindenbliiten, Holunderbliiten (meistens aus
Wildsammlung).
Eine sanfte Mischung, auch fiir Kinder geeignet, die |12 _ __
bei jeder Erkiltung getrunken werden kann. Sie
desinfiziert den Hals, fordert das Schwitzen, 6st
\ 47| Schleim und hilft bei einer schnelleren Genesung,
; Sch o g wihrend sie die Abwehrkrifte stirkt. Jeder Haushalt
Mmzmpmse: wieege | sOllte in Winter so eine Mischung im Schrank haben.
Beschwerden ohne Nebenwirkungen.
Inhalt: Thymian, Salbei, Lindenbliiten,
i e on | |1yhalt; Thymaian, Salbei, Hagebutte, Lindenbliiten,
Holunder, Ingwer.
GP‘IPPC tee Diese Mischung ist stirker als die vorherige, sie ist 15—
~ @@ | entzindungshemmend, schmerzlindernd und
‘ fiebersenkend und eignet sich bei starken Grippen mit
' Fieber und Gliederschmerzen. Eher nicht geeignet bei
= Kinder.
Grippe’cee
Gegen Grippe mit Fieber,
tubimenan ledeimeren | [nhalt: M3destiss, Salbei, Thymian, Kénigskerze,
teinis it ttes | Holunder, Linde, Hagebutte.
Brusttee Dieser Tee [6st den Schleim und hilft, ihn 15.-
: auszustossen. Gut gegen Husten mit schleimigem
=¥ | Auswurf oder um verhockter Schleim zu 18sen. Auch
am Ende jeder Grippe oder Erkiltung empfohlen, um
¥ Bronchitis und Sinusitis vorzubeugen.
Brusttee
stlameadidumafodent. | [nhalt: Thymian, Spitzwegerich, Kiefer, Salbei, Anis,
e st e+ | Fenchel, Siissholz.
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Atem Tee | Bei Entziindungen der Nebenhohlen oder Bronchien. |18, - 10.-

= Dieser Tee ist stirker schleimldsend und

a auswurfsfordernd als der Brusttee, er darf aber nur bei
hartnickigem Schleim angewendet werden und nie bei
trockenem Husten, da er auch den Hustenreiz fordert,
um den Schleim auszuwerfen.
Am besten mit Eukalyptus und Kamille Dampfbider
kombinieren.
Inhalt: Kénigskerze, Huflattich, Anis, Siissholz,
Ginseng, Thymian, Schlisselblume, Midesiiss,
Kamille.

Abwehrtee | Diese Heilpflanzenmischung mit Taigawurzel, das 18.—- ——
sibirische Ginseng, besonders bekannt fiir seinen
abwehrstirkenden Eigenschaften, stirkt das
Immunsystem und hilft somit Erkiltungen

A behrtea vorzubeugen. Ideal im Herbst als Abwehrkur.
Di.se Hellpfhnzenm(schung. ’f‘."k.* das
Qub:';g;:ﬂm:};}?%%emf Enthilt Taigawurzel, Ginseng, Hagebutte, Brennnessel,
i et e el | Minze, Ingwer, Andorn, Zitronenschale,
Holunderbeeren.
Hustentee | Nicht bei produktivem Husten mit Schleim 16.-
M .U‘f] % | anwenden, sondern nur bei trocknem Husten ohne
RIS S | schleim, wie allergischen Husten, Asthma,

1 1

N s
= N

Huenteé
Bei trockenem Reizhusten

Keuchhusten.

Inhalt: Mohnbliten, Malvenbliiten, Kamille,
Lungenkraut.
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Heiltees — Nervensystem, Entziindungen

Produkt | Beschreibung Preis | Preis
100
9 | 504
Schlaftee Gegen generelle Schlafschwierigkeiten. Diese 20.- [12.-
Mischung hilft beim Einschlafen und ermaglicht
ununterbrochenen Schlaf. Abends etwa eine Stunde
Schlaftee vor dem Schlafen trinken.
Unpesaandi el | [nhalt: Hopfen, Kamille, Zitronenmelisse,
Schlaf fiihlt man sich am Morgen erholt. R
Inhalt: Hopfen, Kamille, Zitronenmelisse, O l’a n 9 €n bl UJCG n ’ La Ven d e [ .
Lavendel, Orangenbliiten.
Hopfen, Zitronenmelisse und Lavendel aus Eigenanbau
Innere Ruhe Tee | Dieser Tee hilft, Stress abzubauen, auch in Fillenvon |14 _
Erschopfung und Burnout Syndrom. Er entspannt und
hilft, das Gleichgewicht wiederzufinden. Er beruhigt
das Herz und das Nervensystem, zentriert den Geist
\ und fordert Klarheit.
Innere Ruhe
S R Inhalt: Passionsblume, Zitronenmelisse, Weissdorn,
e et e vemer | | Johanniskraut, Hafer, Siissholz.
Dieser Krjutertee, dessen Hauptbestandteil 14—
Johanniskraut ist, bringt Licht in unsere Seele und
| erhellt die dunklen Wintertage. Niitzlich gegen
Winterdepression, Melancholie und Traurigkeit.
| Inhalt: Johanniskraut, Passionsblume,
| Zitronenmelisse, Malve, Orangenschale, Minze,
| Schafgarbe.
Konzentrationstee 14.-

I‘h

Konzentrationstee

Verstirkt die Konzentrationskraft,

verbessert die Denkfihigkeit und die
Aufnahmefihigkeit und lasst

7 I I}

dnge besser
Sowohl fiir junge wie fiir sltere Leute geeignet.
Enthilt ginkgo, Artischocke, Schafgarbe, Baldrian,
Koriander, Wacholder, Weissdorn, Zitrone.

Dieser Tee fordert die Konzentration, die geistige
Ausdauer und die allgemeine Leistungsfihigkeit.
Hilfreich beim Lernen oder auch im fortgeschrittenen
Alter, wenn die Konzentration nachlisst.

Inhalt: Ginkgo, Zitronenmelisse, Mandarine,
Koriander, Schliisselblume, Wacholder, Malve.
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Katertee , _ . ) 12.-
Dieser Tee lindert Kopfschmerzen, Ubelkeit und
sonstige Beschwerden nach Alkoholgenuss.
(of & a
. " Inhalt: Anis, Fenchel, Midesiiss, Minz, Hagebutte,
Immer hilfreich nach Alkoholgenuss. . .
erahigt Magen und barm. Indet. | | \Wacholderbeeren, Salbei, Koriander, Brennnessel,
Kopfschmerzen, entgiftet und fordert die
kérperliche Regeneration. Rl r‘)g e l l:)[ ume.
Inhalt: Fenchelsamen, Anissamen, Midesiiss,
feferminz Hageb holderbeeren, Salbei,
Kopfschmerzen | Kopfschmerzen kénnen sehr unterschiedliche 15 -

Ursachen haben und sollten nach der Ursache
behandelt werden. Dieser Tee hilft hauptsichlich bei
Spannungskopfschmerzen, die hjufigste Sorte.

<’ vv ” ¢ “
Riga A N
Hilft bei §, kopfschi ) RN . P
et || Gegen Migrine siehe Migrine Tee.

entziindungshemmend,
durchblutungsfordernd.

ol i g izt e | [ nhalt: Mutterkraut, Pfefferminz, Ingwer, Midesiiss,
Melisse, Kamille, Lavendel.

Migrinetee, akut | Fiir Migrineanfille. Dieser Tee ist die natiirliche, 16 .-
Akute Migrine | nachhaltigere Alternative zu Schmerzmittel.

Im Fall eines akuten Migrine-Anfalls
trinken Sie mehrere Tassen dieser

ischung b desmpremensehisen | |nhalt: Mutterkraut, Pestwurz, Weidenrinde, Ingwer,
Zubereitung: 1 EL pro Tasse 10 Minuten ziehen .
Tassen. Siche Begleitzettel. Grintee.

Inhalt: Pestwurz, Mutterkraut, Weidenrinde,
Griintee, Ingwer.

Abgabe nur durch Naturdrzte

Migrinetee, Vorbeugend bei Migrineanfilligkeit, sehr 16.-
vorbeugend empfohlenswert. Dieser Tee reduziert nachweislich die
Migrinetee Migrineh3ufigkeit und -Stirke.

Bei Migrine Anfilligkeit kann man diese
e b

mingromiasichimien. | Regelmissig trinken.

Azl
1TL bis 1 EL pro Tasse 5-10 Minuten ziehen
lassen. 2-3 Monate lang jeden Abend 1 Tasse
davon trinken. Dann 1 Monat Pause, dann

wieder anfangen. Siehe Begleitzettel.
st e | Inhalt: Pestwurz, Mutterkraut, Haferkraut, Lavendel,
Pfefferminze.

Lavendel, Pfefferminze.
Abgabe nur durch Naturirzte

Entziindungs- | Generell bei Entziindungen hilfreich. Diese Mischung | 16.-
~ hemmender Tee | wirkt ausgesprochen entziindunghemmend. Es sollte

s b

. +° | dem Leser jedoch klar sein, dass Entziindungen eine
‘ Reaktion des Immunsystems sind und nicht einfach
R || unterdriickt werden sollten, sondern dessen Ursache

Entzlindungshemmender Tee. | gesicht und bekimpf werden muss.

Gegen aller Arten von Entziindungen am
Bewegungsapparat oder an den inneren

Organen.

st | INhalt: Madestiss, Schafgarbe, Kamille, Weidenrinde,
Schafgarbe, Goldrute, Kurkuma, Rosmarin.
Goldrute, Kurkuma, Rosmarin.
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Heiltees — Herz

Produkt | Beschreibung Preis | Preis
1004 504
Herz’cee Dieser Tee lindert alle funktionellen Herzbeschwerden |14 -
F | wie Arrhythmien und Extra Systolen. Weissdorn stirkt
A | die Herzleistung, reqularisiert und verlangsamt die
Herzfrequenz. Ginkgo stirkt die koronare
Durchblutung. Ausserdem wirkt dieser Tee
e ot e | Konzentrationsfordernd und beruhigend.
Avthythmien,schvaches Herz. skt die
| E"é?fl‘;ﬁ;ﬁfﬁ?&é’fiéfkégznﬁiﬂf"' Enthilt Weissdorn, Baldrian, Eisenkraut, Ginkgo,
Schlehenbliiten, Brennnessel.
Hoher B[u{-dyuck Die Mistel ist bekannt fiir seine Blutdrucksenkende 14— L
<O\t Wirkung. In dieser Teemischung ist sie mit
s P ) Harntreibende Pflanzen kombiniert, um auch das
5 pressione alts A Blutvolumen zu reduzieren und somit der Blutdruck
\ zw& zu senken. Ausserdem stirkt Weissdorn das Herz und
oot lumis soheone | | Verbessert die Leistung.
i | B |eicht erhohtem Blutdruck empfehle ich dieser Tee
in Zusammenhang mit Ernhrungsumstellung.
Meistens gentigen die zwei, um Tabletteneinnahme zu
verhindern. Falls Sie schon Blutdruckstabletten
nehmen, diirfen Sie nicht plotzlich aufhsren sondern
sollen sie langsam ausschleichen. Der Tee hilft beim
Ausschleichen.
Enthilt Mistel, Weissdorn, Melisse, Herzgespann,
Birke, Brennnessel, Goldrute.
Fiir Menschen mit niedrigem Blutdruck ist ein Energie | 14—

Energle Tee

Tee am Morgen genau das richtige: ganz ohne Koffein
oder Thein, stirkt dieser Tee die Durchblutung und
gibt Kraft und Energie fiir den Tag.

Enthilt Rosmarin, Hagebutte, Gingko, Ginseng,
Siissholz, Zitronenschalen.
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Heiltees — Frauentees und Harnwege

Produkt | Beschreibung Preis | Preis
100
9 | 504
Diese Mischung aus hochwirksamen Heilpflanzen, reich| {4 _
an Phytohormone, lindert generell alle
Wechseljahresbeschwerden wie Wallungen, Schwitzen,
W | Gedichtnisstorungen, Konzentrationsmangel,
PR S | Herzrhythmusstorungen, Reizbarkeit, Midigkeit und
sch isschwund, Midigkett h
ntrationsmangel, ment.
rgen trinken.
Am Morgen trinken.
Enthilt: Traubensilberkerze, Rotklee, Eisenkraut,
Minze, Taigawurzel, Schafgarbe, Passionsblume,
Melisse, Salbei, Weissdorn, Kurkuma.
Frauentee Krampflosend und schmerzlindernd, hilft bei 14— .
i #9 | Schmerzen wihrend der Menstruation. 3 Tassen pro
Tag trinken, dazu Magnesium einnehmen (200-300
[, mg).
Frauentee
ﬁﬁﬁi‘gﬁ?@ﬁ?}?ﬁ?ﬁﬁd Enthilt Engelwurz, Baldrian, Kamille, Schafgarbe,
H_f"?:ﬁi%fnﬁg%e."f Anis, Frauenmantel, Melisse, Ginsefingerkraut.
Die klassische Mischung fiir stillende Miitter. Vor und | 10—

Fiir alle stillende Miitter. Fordert die
Milchproduktion, stirkt die Mutter und beugt
beim Siugling Blshungen vor. Vor jedem
stillen eine Tasse davon trinken.

Inhalt: Fenchel, Anis, Kiimmel, Brennnessel

nach jedem Stillen eine Tasse davon, fordert die
Milchproduktion und hilft dem Siugling, die Milch zu
verdauen.

Enthilt Fenchel, Anis, Kiimmel, Bockshornklee,
Brennnessel.

Greenspirit Naturheilpraxis - Silvia Vianello — Benzburweg 18. 4410 Liestal - Tel 076 6967849




Schwangerschaft Besonders empfehlenswert vor und wihrend der 12.-
¥ ot Erschm Geburt, um alle Muskeln zu entspannen und der
F’%"@f ~ '\ | Geburtskanal maglichst flexibel zu machen.
(dg::;:;legifﬂ:nn'gdgj"v:;f,i’ui';‘g"fﬁ;‘*;; | | Ausserdem hilft dieser Tee auch gegen Odeme,
b e ameadind | erleichtert den Stuhlgang und stirkt Mutter und Kind.
und Magen.
i ln‘balt: Brennnessel‘ailmbeerkléﬂer.
’°“a"""k'fff'ézi“;zz;:?‘k‘,ku'fe'"*’“""‘"J Wird nur nach Bestellung gemischt, lingere Lieferzeit.
Enthilt: Himbeerblitter, Frauenmantel, Brennnessel,
Johanniskraut, Melisse, Fenchel, Ginsefingerkraut.
Geburtstee Diese Mischung trinkt frau nur direkt davor und 12—
| wihrend der Geburt. Diese Pflanzen sind seit langem
| bekannt fiir ihre positive Wirkung wihrend der
Geburt. Sie fordern und erleichtern die Wehen,
tonisieren und entspannen die Gebirmutter, lindern
schmerzen und Entziindungen und fordern auch die
Milchproduktion.
Wird nur nach Bestellung gemischt, lingere Lieferzeit.
Inhalt: Himbeerblitter, Mutterkraut, Schafgarbe,
Weissdorn, Liebstockel, Beifuss, Bockshornkleesamen.
Blasentee Bei Blasenentziindungen und Reizblase, 3 Tassen pro | 14—
Tag trinken. Dank der Birentraube wirkt dieser Tee
nicht nur harntreibend, sondern auch desinfizierend.
Ly Enthjlt Birentraube, Brennnessel, Schachtelhalm,
MLOANT S : ..
O.ucstaﬂsanadlsi:feﬂaedehminalbaﬂcﬂe Blrkeﬂb]aﬁer, GOldVUte/ Wacl')older.
stimola la produzione di urina, la qual cosa aiuta
a mantenere sterile la vescica e ad eliminare le
sostanze nocive. Bere una tazza tre volte al
giorno, e in piu’ bere molta acqua o altri liquidi.
Contiene uva ursina, ginepro, equiseto, betulla,
verga d‘oro.
Nierentee Gegen Nierensteine, Nierengriess, 14. -

taglich 1 Liter Tee und zusstzlich viel
Wasser. )
Inhalt: Goldrutenbliten, Birkenblitter,
Schachtelhalm, Brennnesselblitter.

Nierenentziindungen.

Ich empfehle den Nierentee auf langer Zeit zu
trinken, und ab und zu fiir einen Monat mit nur
Goldrute abwechseln. Am besten auch manchmal mit
kanadischer Goldrute abwechseln.

Inhalt: Goldrute, Birkenblitter, Schachtelhalm,
Brennnesselblitter.
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CBD Hanftees

Zwischen den Heilpflanzen ist Hanf eine der wirksamsten fiir alles, was das Nervensystem betrifft. Es gibt
zahlreiche Literatur dariiber und seine Wirkung ist nicht umstritten. Die Anwendung ist jedoch eher schwierig,
weil THC-haltiger Hanf auch Bewusstsein verindernd wirkt und diese Wirkung nicht immer erwiinscht ist.
Ausserdem wird Hanf meistens geraucht und das ist fiir die Gesundheit nicht forderlich.

Mit meinen Tees haben Sie die positive Wirkung ganz ohne Nebeneffekte: ich verwende CBD Hanf, in
moderaten Mengen und mit anderen Pflanzen zusammen, welche die erwiinsche Wirkung verstirken.

Produkt | Beschreibung Preis | Preis
100
9 |50q
Schmerztee Gegen starke Schmerzen helfen oft gewdhnliche o5
37 | Heilpflanzen nicht genug; deswegen habe ich diesen
Tee entwickelt. Bei Arthritis, Fibromyalgie, Tumoren
und selbstverstindlich auch bei milderen Schmerzen
o0 e gegensehmenen | | CCIINEE: Eine bis 3 Tassen pro Tag mit etwas Milch
peeemdmmisonne | | oder Ol trinken.
schmerzlindernd.
il Cmbdece e ot || Enth3lt CBD Hanf, Midesiiss, Kamille, Minz.
Schlaftee Auch zum Schlafen ist Hanf sehr geeignet. Seine o5
3N Narkotische Wirkung ist wohl bekannt. Wenn der
e gewshnliche Schlaftee nicht geniigt, mag dieser noch
: helfen.
o chlaftee mitHanf | Epythilt CBD Hanf, Melisse, Hopfen, Johanniskraut,
it ot e | Lavendel, Passionsblume.
Inhalt : Hanfblitter, Melisse, Hopfen,
Johanniskraut, Lavendel, bl
Abendtee Eine besonders entspannende Teemischung gegen o5 _
= >N Reizbarkeit, Nervositit, Stress. Schmeckt qut und
entspannt. Man kann ihn als der schmackhaftere
Z kleine Bruder des Schlaftees betrachten.
CBbAbendfee
DecTemshngmi o inECi | Enthilt Hanf, Zimt, Melisse, Johanniskraut,
Wohlbefinden. .
Inhalt : Cannabidiolreiche Hanfblatter und - ZIJCVOT’)CDSCha le/ Ma [Ve .
Bliiten, Zimt, Melisse, Johanniskraut, Malve,
Zitronenschale.

Hanfbliten

Auf Anfrage verkaufen wir auch reine, hochqualitative
Hanfbliiten aus eigenem Anbau. Wir haben
verschiedene Sorten.

1g CHF 6.— bis 10~
je nach Sorte
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